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ACHTE AUF DEINE SCHUTZ-
KLEIDUNG - DANN ACHTET DEINE
SCHUTZKLEIDUNG AUCH AUF DICH

SO FINDEST DU DIE PERFEKTE KLEIDUNGSGROSSE

Deine Sicherheit im Einsatz beginnt beim Sitz deiner Schutzkleidung. Bei GSG® haben wir ein Grof8ensystem entwickelt, das
keine Kompromisse zulasst - weder bei Bewegungsfreiheit noch beim Schutz. Wir zeigen, wie du die perfekte Grofle findest.

Softshelljacke anprobieren

Ziehe die GSG"-Softshell-
jacke direkt Uber dein
Poloshirt an. Wichtig: Du
musst dich frei bewegen
kénnen. Die Jacke sollte
so koérpernah wie moglich,
so weit wie notig sitzen.
Fuhlt sie sich zu eng oder
zu locker an? Probiere eine
Grofie grofier oder kleiner.

Beweglichkeit testen

Jacke schlieféen und in

die Hocke oder in die Knie
gehen. Passt sie auch jetzt
gut - ohne zu spannen
oder hochzurutschen?
Dann hast du die richtige
Grofie gefunden.

Hardshell driiberziehen

Die Softshell sitzt? Dann
heif’t es: Hardshelljacke da-
riberziehen - in derselben
Grofle. GSG®-Schnitte sind
aufeinander abgestimmt.
Achte darauf, dass du dich
auch in der Hardshell frei
bewegen kannst. Sie darf
nicht zu eng an der Hiifte
sitzen - zwei Finger Platz
zwischen Jacke und Hiifte
sind empfehlenswert.

Solo ausprobieren

Probiere die Hardshell-
jacke auch ohne Soft-
shell an, direkt Gber dem
Poloshirt. Sie sitzt dann
etwas weiter - sollte aber
weiterhin gut passen.
Dann: Jacke schlieRRen
und nochmal in die
Hocke oder in die Knie
gehen. Auch solo darf sie
nicht spannen oder am
Saum verrutschen.

Im Video:
Die richtige Grofie
flr deine PSA

Bereit machen

Softshell, Hardshell,
Hose - alles sitzt.
Du bist bereit fur
den Einsatz.

GUT ZU WISSEN:
GSG®-Schutzbekleidung
ist auch in speziellen
FrauengroRen erhaltlich.
Unsere Jacken gibt es
zusatzlich in Langgréfien.
Unsere Hosen sind auch
Die Hose sollte am Saum glatt auf dem Schuh in Lang- und Kurzgréflen
liegen - ohne Falten zu werfen. Ist sie zu lang? erhaltlich.

Probiere eine Kurzgrofie.

GSG-GROSSENCHECK

Sitz priifen Kniepolster kontrollieren Lange checken

Ziehe die Hose an. Sitzt sie gut im Bund
- nicht zu eng, nicht zu weit? Geh dann in die
Hocke oder in die Knie. Bleibt’s bequem?

Im Stand sollten die Kniepolster so sitzen,

dass etwa ein Drittel oberhalb und zwei Drittel
unterhalb des Knies liegen. So passt die Position,
wenn du in die Hocke gehst oder kniest.

SCHUTZKLEIDUNG RICHTIG WASCHEN

GSG°-Schutzkleidung kann gemaf! EN ISO 15797-Tabellen 1 und 2 im industriellen Desinfektionswaschverfahren nach RKI (Wirkungsbereich A + B) behandelt werden. Damit sie auch nach vielen Wasch-
gangen zuverlassig schitzt, zeigen wir, worauf es ankommt. Wichtig: Waschen und Trocknen bei maximal 60 °C. Weitere Informationen findest du auf den in den Bekleidungsteilen eingenahten Pflege-
kennzeichnungen sowie in den den Bekleidungsteilen beiliegenden Herstellerinformationen. Bei Unklarheiten oder Fragen wende dich jederzeit gerne an uns.

Einsatz [ 1 & Kleidung vorbereiten Waschtrommel priifen Wasche trennen

Stell vor dem Wasch-
gang sicher, dass es
keine Beschadigungen
an der Waschtrommel
gibt. Scharfe Kanten
O— oder Unebenheiten

konnen das Gewebe
beschadigen.

Schliefle Reiflverschlisse und
Klettverschliisse sorgfaltig.

Leere alle Jacken-
und Hosentaschen.

Wasche die Schutzkleidung immer separat

- ohne Beiladung von Wasche, die abfarben
oder chemisch reagieren kdnnte (z. B. Wisch-
mopps oder Desinfektionsticher). Idealer-
weise waschst du auch Hardshell, Softshell

und Hose getrennt. Im Video:

& Pflegetipps fur

Schutzkleidung
Schonend trocknen
l_J Die Kleidung darf nicht gepresst

und niemals im Tunnelfinisher ge-

. HINWEIS:
trocknet werden - nur im Tumbler.
TIPP: W urim . Desinfizieren

TrOCkenSChrénke St|mme d|e Trocknungsdauer auf nur mit PereSSig'
eignen sich perfekt ~  Gewicht und Materialdicke ab. saure erlaubt.
flr eine langere, Vermeide eine zu heife oder zu
daflir aber beson- lange Trocknung. Eine Restfeuchte

ders schonende von 5 bis 10 % ist ideal.
Trocknung - ganz

ohne mechani-
schen Abrieb.

Richtig beladen und dosieren

SCHRITT FUR SCHRITT

Richtig lagern

Lagere die Kleidung an einem trockenen, licht-
geschitzten Ort. Wichtig: Bekleidung nicht mit
Restfeuchte einpacken, sonst kénnen Stock-
und Schimmelflecken entstehen.

Belade die Trommel maximal zu 60 % - auch eine Unterbeladung sollte
vermieden werden. Verwende ein Waschmittel mit pH-Wert von etwa

8 und achte auf die exakte Dosierung. Nach jedem Waschgang: grundlich
spulen, um Waschmittelreste zu entfernen.

Wichtig: Hardshelljacken getrennt
von anderen Kleidungsstiicken
trocknen. Ubertrocknungsgefahr!

EINSATZFAHIGKEIT DER KLEIDUNG PRUFEN

Regelmafiige Checks verlangern die Lebensdauer deiner PSA
- und sorgen dafiir, dass sie im Einsatz zuverlassig funktioniert.

GSG®-Check

Wir kontrollieren deine Rettungsdienst-Schutzkleidung
mit Mess- und Priufgeraten auf Normkonformitat.

Selbstcheck

Folgende Punkte kannst du bei der Sicht-
kontrolle nach der Wasche selbst Gberprifen:

Intervalliberpriifung

In vorher festgelegten Abstanden prift eine be-
fahigte Person die PSA auf Einsatzfahigkeit. Dabei
wird Zustand, Schutzfunktion und Kennzeichnung
kontrolliert - und bei Bedarf Reparatur oder Aus-
tausch angestofRen.

Ist die Kleidung verfarbt oder eingelaufen

(Tipp: Mit ungetragener PSA abgleichen!) Wir kontrollieren mit speziellen Geraten die Leucht-

. . . kraft der Warnfarben (Farbort und Leuchtdichte).
Zeigen Klettverschlisse oder ihr Umfeld Die Priifung muss dokumentiert und archiviert

Abnutzung oder Ablésungen? . werden. Wir prifen die Wasserdichtigkeit von Material und
Nahtverklebung mit Druckprifgeraten.
Funktionieren alle Reifdverschlisse

Wie werde ich eine ,,befahigte Person”?
leichtgangig?

Wir kontrollieren, wie gut die Reflexstreifen noch
zuruckstrahlen - im Vergleich zum Neuzustand
(DIN EN ISO 20471).

GSG® schult Einsatzkrafte von Feuerwehren und
Sind die Nahtverschweifiungen vollstandig Rettungsdiensten so, dass sie die Einsatzfahig-
und unbeschadigt (Risse, Locher, sonstige . _ keit der GSG"-Schutzkleidung vor Ort mit den
Schaden)? = | | =N verfiigbaren Mitteln beurteilen kdnnen. Bei Be-
: ' darf unterstiitzt GSG®-Fachpersonal die befahigte
Person und veranlasst weitere Tests oder Unter-
suchungen.

Im Video:
Der Selbstcheck

CHECKLIST

MULDEN-TEST: HALT DIE JACKE DICHT?

Spanne die Jacken Uber einen Eimer und driicke die Jacke etwas nach
unten, sodass eine Mulde entsteht. Schitte dann einen Liter kaltes
Wasser in die Mulde und lass die Jacke 24 Stunden stehen. Ist der
Boden des Eimers nach dieser Zeit noch trocken, ist die Jacke an der
gepruften Stelle auch noch wasserdicht. Werden beim Selbstcheck
Schaden, Auffalligkeiten oder Abweichungen festgestellt, muss die
Bekleidung zunachst ausgesondert und von einer befahigten Person
weiteren Uberpriifungen unterzogen werden.

TIPP: Einen Schnelltest der Re-
flexstreifen kannst du selbst mit
Taschenlampe oder Smartphone
machen. Setze dazu das Licht auf
Stirnhohe und leuchte die Reflex-
streifen in waagerechter Posi-
tion an: Sie sollten gleichmafiig
stark zurlckstrahlen und rundum
(360°) sichtbar sein.
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